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Fecha de la sesion: 12/12/2024.
Horario: 4:20 p.m, - 6;50 p.m,
Lugar: Centro de Hidroterapia de Funza.

- Desarrollo de la jornada
Inicio programado a las 4:20 p.m.: Grupo no asistio

A las 4:20 p.m., la fisioterapeuta lleg al Centro de Hidroterapia con la preparacion necesaria
para atender a los deportistas programados. Sin embargo, tras esperar por més de 30 minutos,
ninguno de los deportistas del grupo previsto para ese horario sc presentd en el lugar. A pesar
de los intentos por comunicarse con los responsables, no se obtuvo respuesta inmediata, por
lo que la sesi6n inicial fue cancelada.

- Programacién para las 5:00 p.m.: Grupo tampoco asistié

Posteriormente, se informé a la fisioterapeuta que el grupo de las 5:00 p.m. si llegaria al
complejo acudtico. A pesar de esta confirmacion, el grupo no se presenté. La fisioterapeuta
espero hasta las 5:50 p.m., momento en el cual no habia recibido ninguna comunicacion
oficial sobre la situacién del grupo.

- Reprogramacién inesperada: Grupo de baloncesto a las 6:00 p.m.

Cuando la fisioterapeuta se disponia a retirarse del centro a las 5:50 p.m., se le notificé de
mancra repentina que un grupo de 6 jugadores de baloncesto habia sido programado para una
sesion inmediata. Ante esta nueva indicacién, se preparé rapidamente para atender al grupo
en un horario extendido.

- Desarrollo de la sesién con jugadores de baloncesto.

Horario: 6:00 p.m. - 6:50 p.m.

Nuimero de deportistas: 6 jugadores

Objetivo: Fortalecer el core y trabajar la estabilidad y el control postural, fundamentales para
la prevencion de lesiones y el rendimiento fisico en baloncesto,
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Fase 1: Activacién y fortalecimiento del core

® Ejercicios de equilibrio estitico: Los deportistas realizaron cjercicios de equilibrio
sobre una pierna con apoyo del agua, trabajando la musculatura profunda del core yla
estabilidad general.

® Plancha acudtica asistida: Se incluyé una serie de planchas flotantes, donde se
enfatizo la activacion de los miisculos abdominales y la zona lumbar, necesarios para
la estabilidad en movimientos explosivos del baloncesto.

Fase 2: Estabilidad dinamica Yy control postural

® Desplazamientos laterales controlados: Los jugadores realizaron desplazamientos
laterales en el agua, manteniendo una postura adecuada para fortalecer la estabilidad
del tren inferior y la coordinacién con el core.

® Balanceo dindmico de piernas: Se incluyeron ejercicios de balanceo de piernas
alternadas con resistencia acuitica, promoviendo el control postural y la activacién

del core en movimientos dindmicos.

Fase 3: Estiramientos finales

¢ Estiramientos pasivos asistidos: Para finalizar, se realizaron estiramientos enfocados
en la columna, caderas y extremidades inferiores, promoviendo la relajacién muscular

y la recuperacion tras los ejercicios.

Resultados observados: Los deportistas reportaron una mejora notable en la activacion del
core y la estabilidad durante los ejercicios, asi como una sensacién de control y fuerza que

beneficiard su rendimiento en entrenamientos y competiciones.

- Conclusion.

La jornada presento desafios organizativos debido a la falta de asistencia de los dos grupos
iniciales, lo cual generé incertidumbre en la planificacién. Sin embargo, la reprogramacion de
tltima hora permitié aprovechar el tiempo disponible con un grupo de 6 jugadores de
baloncesto, quienes realizaron una sesién enfocada en el fortalecimiento del core y la

estabilidad.
A pesar de los inconvenientes, la sesion resultd efectiva, destacando la capacidad de
adaptacion y profesionalismo de la fisioterapeuta para brindar una atencién de calidad en un

contexto imprevisto.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Humana Vital S.A.S

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A | )

@ Humana Vital S.A_.S < HIDROTERAPIA
et ‘ : . P - :
FEcHA: 1) e dl\oiemlxe TERAPEUTA: PR LY é;-\—tfa: Hadezo - OBSERVACIDRES
{
- HORA | NOMBRE DELDEPORTISTA mﬂ:‘;m o | NUMERODEDOCUMENTO | DEPORTE QUEPRACTICA Fm"gii';jzf::;“sm
28N dam Qoﬁf{ng =il 10)603120% ~ Raonedo S
Qm j‘waoto F Y(%?O 7 i 144 0Hob E)ulonces{'c) L=coc Ca

& P Sichan Gotiérrez e 10349 &,\oncesbn "‘éuzkwa(w
(= Pror . |G Ricmo e 7365167 Bo\oncas\o %
€ Ve |Sameel Miive T.T  |lol9g3qyz Raloncectq FF el

S B, JUQI\ s naues] VI 102898¢ 234 Beloesto JoanCl, qves



https://v3.camscanner.com/user/download

